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La maquina EPIC Remo Sentado entrena la espalda, los hombros y los brazos para que trabajen en conjunto
y mejoren la fuerza en movimientos deportivos especificos como el kayak y la escalada en roca. Los brazos se
mueven en un patron de eje convergente, permitiendo movimientos unilaterales para una mayor concentracion
muscular. Las superficies texturizadas para los pies mantienen los pies en su lugar, permitiendo a los usuarios

sujetar los mangos pivotantes y concentrarse en el entrenamiento.
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EPIC SELECTORIZED SEATED ROW

DISENO DE TORRE DE PERFIL BAJO

La torre de perfil bajo se integra bien con un diseno de planta abierta y contribuye a crear un ambiente
acogedor.

MOVIMIENTO UNILATERAL DE LOS BRAZOS

Los mangos se mueven de manera independiente, permitiendo realizar ejercicios con uno o ambos brazos para
desarrollar fuerza, equilibrio y simetria.

AGARRES FREEGRIP™ CON ROTACION DE 360 GRADOS

Los agarres Freegrip™ giran 360 grados, inclinandose tanto vertical como horizontalmente para ofrecer un
rango de movimiento natural.

ALMACENAMIENTO INTEGRADO

El redisefo de la tapa superior de esta maquina incluye una bandeja integrada para accesorios, ayudando a
los usuarios a mantener organizados su teléfono, llaves y mas.

DISENO COMPACTO

El nuevo EPIC Seated Row tiene un disefo mas pequeno y estrecho, optimizando el uso del espacio
disponible.

ALMOHADILLA PARA EL PECHO AJUSTABLE

La almohadilla para el pecho se ajusta a mUltiples posiciones para adaptarse a usuarios de todos los
tamanos.

MULTIPLES AJUSTES DEL ASIENTO

El asiento se ajusta a multiples posiciones para adaptarse a usuarios de todos los tamanos.

CABLE DE ALTA RESISTENCIA

El cable de alta resistencia esta disefado para soportar las exigencias rigurosas de uso de esta maquina.
PROTECTORES DE SUELO DE ALTA RESISTENCIA

Fabricados con goma moldeada, los protectores de suelo de Freemotion ayudan a proteger mejor tu suelo.
SERVICIO SENCILLO

El disefo de la torre permite un mantenimiento de los cables facil y practico.
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